
Cómo Actuar en caso de Incendio
E N  E S T E  T I P O  D E  S I T U A C I O N E S  E L  T I E M P O  J U E G A  U N  P A P E L
M U Y  I M P O R T A N T E  P A R A  C O N T E N E R  E L  F O C O  Y  E V I T A R  L A
P R O P A G A C I Ó N .  S I  S A B E S  C O M O  A C T U A R  E N  C A S O  D E
I N C E N D I O  P U E D E S  E V I T A R  U N A  G R A N  T R A G E D I A .

1 )  M A N T E N  L A  C A L M A  Y  S O L I C I T A  A Y U D A

Cuando detectes un foco de incendio, si no conoces el

alcance del mismo, llama al Servicio de Emergencias 112.

Activa los sistemas de alarma del centro de trabajo, para

que todos los usuarios del centro evacuen las

instalaciones al punto de encuentro conforme a los

planos de evacuación.

3 )  U S A  L O S  M E D I O S  D E  E X T I N C I Ó N

Localiza los medios de extinción disponibles (extintores,

bocas de incendio "BIE"). No los uses si no estás capacitado.

En el caso de los extintores, retira la anilla, pruébalo antes

de acercarte y pulsa la palanca para rociar el agente

extintor en la base de las llamas.

En el caso de BIE's, compruebe que tiene presión de agua y

extiéndela completamente con ayuda de otra persona. Abre

lentamente la válvula y ajusta la boquilla.

5 )  S I  N O  P U E D E S  S A L I R  D E L  C E N T R O

Localiza en el plano de evacuación la existencia de

sectores protegidos o sube a la zona más alta del

edificio y espera a los Servicios de Emergencia.

En presencia de humo, tápate la boca con la ropa, si

está húmeda mejor. Si el humo es muy denso agáchate o

gatea siguiendo las paredes, en caso necesario.  

2 )  E V I T A  L A  P R O P A G A C I Ó N

Desconecta las entradas de gas y corta la corriente

eléctrica.

Retira productos combustibles e inflamables cercanos.

Si es posible cierra puertas y ventanas para evitar las

corrientes de aire. 

4 )  N O  C O R R A S  R I E S G O S  I N N E C E S A R I O S

Si el fuego se extiende o es muy grande para

sofocarlo, abandona el lugar y espera al Servicio de

Bomberos en el punto de encuentro.

Revisa que no quede nadie en los baños u otros

lugares, porque no hayan oído la alarma.  

Ten siempre prevista una posible vías de evacuación

y no uses el ascensor. 

SI QUIERES AMPLIAR INFORMACIÓN, PUEDES HACERLO EN: 
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