
Casco: Uso obl igator io
Uso de arnés de
segur idad y l íneas de
vida .
Calzado adecuado: con
suela ant ides l izante y
puntera reforzada .

Señal iza las áreas donde se
están rea l izando trabajos en
altura para advert i r a otras
personas y evitar e l acceso no
autor izado.

Des igna a un superv isor o
responsable que superv ise
constantemente las tareas
en a ltura y se asegure de
que se cumplan todas las
medidas de segur idad .

PASO  A  PASO

SI QUIERES AMPLIAR INFORMACIÓN, PUEDES HACERLO EN: 

1

Equipo Protección
Individual

Real iza una evaluac ión de r iesgos
antes de in ic iar cualqu ier trabajo
en a ltura .
Ident if ica pos ib les pel igros , como
cables e léctr icos , condic iones
cl imát icas adversas o estructuras
inestables , y toma las
precauciones necesar ias .

2
Inspección de equipos

3

Evaluación de riesgos:

Proporc iona a las personas
trabajadoras una formación
adecuada sobre las técnicas de
trabajo seguro en a ltura .
Enseña a ut i l izar correctamente
el equ ipo de protección personal
y las medidas de emergencia en
caso de caída o accidente .

4

5
Señalización y

delimitación de zonas

Establece un s istema de
comunicación c laro entre
personas que estén rea l izando
tareas en a ltura y aquel los
que estén en e l sue lo .
Ut i l iza señales o rad ios
bid i reccionales para informar
sobre cambios en e l entorno o
posib les pel igros .

6

7 Supervisión y vigilancia

Real iza inspecciones
per iód icas para ver if icar e l
cumpl imiento de las normas
y correg ir cua lqu ier
s ituac ión de r iesgo .

8

Comunicación efectiva

Revisa

Capacitación y entrenamiento

MEDIDAS PREVENTIVAS
TRABAJOS EN ALTURA

El  r iesgo de caída en altura se define como la situación en la que las
personas trabajadoras se encuentran expuestos a una altura superior a dos

metros sobre el  nivel  del  suelo o de una superficie estable.

Ver if ica regu larmente e l estado
de las herramientas y equ ipos
ut i l izados en trabajo .

Revisar que los cables , poleas y
s istemas de anclaje estén en
buen estado y cumplan con las
normat ivas de segur idad en
altura .

VISITA NUESTRA WEB Y DESCARGA NUMEROSA INFORMACIÓN DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 
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