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4 ) Mutua de Andalucia y de Ceuta
palma de la mano una canti- | m ”Il!!! |! l!""! I! |! |||!”l !ro!ese Ias palmas !e |as ma- !ro!ese el !orso !e |os !e!os

Mutua colaboradora con la Seguridad Social n® 115
dad suficiente de jabén para derecha contra el dorso dela de una mano con la palma de

cubrir todas las superficies la mano opuesta, agarrandose

fria o tibia; o
GRS delas manos o enjabdnese

Quitese los anillos y pulseras,
mdjese las manos con agua

- n ntre si, con |
nos entre si ; os entre si, con los dedos

mano izquierda entrelazando
los dedos y viceversa;

entrelazados;
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Enjuaguese las manos con Séquese con una toalla limpia

de rotacion el pulgar izquier- de la mano derecha contra la 8 oo S P ——
do, atrapandolo con la palma palma de la mano izquierda gua; s cer‘rar i
de la mano derecha y vicever- haciendo un movimiento de P griro;

rotacion y viceversa;
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Lo n fi ok i gra, Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
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’. ‘l " Mund|a| de Ia SaIUd UNA ALIANZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION NAS SEGURA Clean Your Hands




